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Liebe Gemeinde in Niederhofen,

vielleicht gibt es kaum ein Wort fiir
Erwachsene, das positiver besetzt ist
als dies: Urlaub. Erst recht, seit wir
in der Coronazeit dazu nur ganz ein-
geschrankt Moglichkeit hatten stau-
ten und stauen sich Sehnslichte auf.
Urlaub steckt voller Erwartungen
und Traume. Was hat sich das in den
letzten Jahrzehnten verandert!! Fri-
her hat man das Wort Urlaub nicht
gekannt, und wenn es mal eintrat,
bekam ein Teil der Familie nach drei
Tagen den Koller und musste heim.

Urlaub: Die Sehnsucht, endlich ein-
mal ganz Mensch, ganz ich selbst
sein, mich einmal ohne Hemmungen,
ohne Riicksicht auf Verluste, ohne
neugierige Blicke der Nachbarn mei-
nen Traumen hingeben zu kdénnen.
Natrlich steckt da drin schon die kri-
tische Anfrage, ob wir denn eigent-
lich zu Hause ganz wir selbst sind.
Und lassen sich im Urlaub denn alle
Traume tatsachlich erfiillen?

George Moore sagt: ,,Der Mensch
bereist die Welt auf der Suche nach
dem, was ihm fehlt.“ Was treibt uns,
was treibt Sie also in den Urlaub? Man
versucht im Urlaub das nachzuholen,
was einem im Alltag fehlt. Aber: Wer
das im Urlaub sucht, was er im Alltag
nicht findet, der wird es in aller Re-
gel vergeblich suchen. Manchmal fin-
det man sogar zu sich selbst - und o
Graus, so sieht es dann aus.

George Moore sagt noch weiter: Der
Mensch bereist die Welt auf der Su-
che nach dem, was ihm fehlt, ,,und
er kehrt nach Hause zuriick, um es zu
finden.*

Der alte Psalm 139 erzahlt davon:
,,Fligel der Morgenréte nehmen und
ans dullerste Meer fliegen* - weit
weg, einen Schalter umlegen kénnen
und dann ist wieder alles ganz an-
ders - heil und gut, leicht und glick-
lich. Und es geht nicht.

Was aber, wer aber kann uns helfen,
trotz aller Seiten des Lebens zu Sinn
und Frieden zu finden? Psalm 139,5
antwortet: Gott!

»Von allen Seiten umgibst Du mich,
und haltst Deine Hand tiber mir.*

Gott umgibt. Er ist der einzige, der
mich mit allen Seiten meines Lebens
kennt und zugleich gerne annimmt.

Und Gott segnet. ,,... und haltst Dei-
ne Hand {iber mir.* Das ist die Geste
des Segens. Die ausgebreiteten Han-
de.

»Vvon allen Seiten umgibst Du mich,
und haltst Deine Hand iiber mir.*

Das steht ja nun nicht in einem Ge-
lehrtenbuch Gber den Glauben. Auch
nicht in einer Presseerkldarung der
Kirche. Sondern das ist gesagt in ei-
nem Gebet. Psalmen, das sind alles
Gebete, gebetet von Leuten, die uns
und unseren Erfahrungen ganz nahe
waren und sind. Und so lade ich uns
alle ein, dass wir diese Worte ins Ge-
bet nehmen. In unser Gebet hinein
nehmen. Im Urlaub und im Alltag.

Damit griift Sie sommerlich
herzlich,
lhre Pfarrerin Christa Albrecht
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Pfarrerin

Christa Albrecht
Pfarrerin im Pfarramt
Stetten a.H. | Niederhofen

Alexanderstr. 70

74074 Heilbronn

Telefon 07131/ 7241676
Christa.Albrecht@elkw.de

Prdsenzzeit:

mittwochs, von 15.00 bis 16.30 Uhr.
Jeden 1. Mittwoch im Monat im Gemeindesaal
in Niederhofen, in den anderen Wochen im
Pfarrbiiro in Stetten

E

Was gibt es in unserer Kirchengemeinde alles mit-zu-
arbeiten! Die unterschiedlichsten Bereiche warten darauf,
dass sich Menschen einbringen, um die gute Nachricht
von Jesus Christus in Wort und Tat erlebbar zu machen.

Ob bei Austragen und Besuchen, ob bei Reinigungs-

arbeiten, ob mit einem Musikinstrument oder meiner
Gesangsstimme, ob hinter den Kulissen der Technik, ob in der Verantwortung
als Kirchengemeinderat, ob im Leiten einer Jungschar und der Mitwirkung bei
der Kinderbibelwoche oder im Konfi-Team ... Ob an tausend anderen Stellen.

Gerade die Coronazeit hat es gezeigt, wie sehr wir darauf angewiesen sind,
dass sich Menschen bereit erkldren, unter nicht einfachen Bedingungen eine
Aufgabe zu ibernehmen. Und es werden noch viele weitere gebraucht —
Méglichkeiten zur Mitarbeit gibt es mehr als genug.

Aber heute und hier im Gemeindebrief nur folgender Schwerpunkt:

DANKE. DANKE. DANKE |
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Pfarrerin Christa Albrecht

sum Titfreuen

Taufe
Jonathan Freundorfer
wurde getauft am 12. Juni 2022

Trauungen
Lars Miiller und Natalie (geb. Maletzki)
wurden getraut am 07. Mai 2022

Phillip Neubert und Gesa (geb. KreR)
wurden getraut am 28. Mai 2022
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Schon seit Ende Marz findet jeden Donnerstagabend um 18.30 Uhr ein Friedensgebet in un-
serer Kirche statt. Da wir wissen, dass Gott allmachtig ist und Wunder tun kann, wird hier
fir ein Ende des russisch/ukrainischen Krieges und Gottes Beistand bei allem Leid gebetet.

Es ist jeder herzlich Willkommen und kann in seiner Sitzreihe entweder laut oder leise
beten. Durch eine Einleitung, einen Zwischenteil und einen Schluss wird durch die Ge-
betsstunde gefiihrt. Dazwischen ist Raum fiir jedes Gebet, das dir fiir die Ukraine auf dem
Herzen liegt. Ganz egal in welcher Sprache das Gebet ist.

Denn wo zwei oder drei in meinem Namen versammelt sind, da bin ich mitten unter ihnen.

Wir freuen uns besonders iber das Miteinander mit den Ukrainerinnen und Ukrainern,
die zur Zeit in Niederhofen wohnen.
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Verena Tsegay

Neues aus der KiTe

Avrche Noch

Leider sind auch wir nicht von Corona verschont

geblieben, dennoch hatten wir in dieser Zeit viel Spaf}

in der Einrichtung. Da das Wetter nun so toll ist, nutzen wir

jede Gelegenheit, um in der Natur zu sein. Dort erleben wir viele tol-
le Dinge.

Unser derzeitiges Projekt: ,Von der Raupe zum Schmetterling*
kommt bei den Kindern sehr gut an. Aus den Miniraupen haben
sich mittlerweile schon ein paar Distelfalter entwickelt. Dies ist sehr
spannend zu beobachten.

Das Theater Radelrutsch war am Donnerstag, den 19.05.2022 bei uns
in der Einrichtung. Hier ging es um die 4 Jahreszeiten und einen klei-
nen verrlickten Spatz namens Friihdolin. Wir haben alle viel gelacht.

Nun haben wir noch ein gemeinsames Grillfest mit den Eltern und
den Kindern geplant und hoffen auf schénes Wetter.

Wir plaudern aus dem Nahkastchen:

Falls Sie jemanden kennen oder selbst eine ausgebildete padago-
gische Fachkraft (§7) sind und einen neuen Wirkungskreis suchen,
wiirden wir und riesig freuen, wenn Sie sich bei uns in der Kinderta-
gesstatte Arche Noah in Niederhofen bewerben.

MISSI0-CHROSS-CHALLENG

von Bad-Liebenzell nach Schwaigern

KEIN GEWOHNLICHER SPONSORENLAUF .

denn schon die Strecke ist auferge-
wohnlich. Insgesamt sind 80 km zu
bewadltigen. Man kann innerhalb der
Strecke aber starten wo man mochte.

Das Projekt in diesem Jahr

JMALAWI %% DAS WARME HERT AFRIKAS",

Ein Land mit freundlichen und fréhlichen Menschen, aber
auch ein Land, in dem es oft am N&tigsten fehlt. Malavi ist
eines der drmsten Lander der Welt. Es ist fir die Familien
schwierig tdglich sich mit Nahrung zu versorgen, an me-
dizinische Hilfe oder Schulbildung fiir Kinder zu kommen.
Die Liebenzeller-Mission will helfen, unter anderem mit
dem Sponsorenlauf ,,Missio-Chross-Challenge*.

20 Jugendliche des EC aus Niederhofen und Schwaigern
starteten am Samstag, 23. April mit mehr oder weniger Ei-
fer in Leonbronn, um ins Ziel im 20 Kilometer entfernten
F4 in Schwaigern zu laufen. Laufen ist auch Leiden, das
wurde dem einen oder anderen bald klar. Aber alle hatten
einen Gedanken - bis Schwaigern ans Ziel, das schaffen
wir, denn unser Einsatz ist es immer Wert. Jeder gelaufe-
ne Kilometer bringt Geld von den Sponsoren in die Spen-
denkasse fiir Malawi. In Schwaigern angekommen sind
alle gesund und gliicklich, natirlich auch mit groRer Un-
terstlitzung von Streckenhelfern (Essen, Trinken und ruten
Ratschldgen), sowie treuen Fans.

Gefragt nach dem schénsten Lauferlebnis antworten die
Teilnehmer, das allerschdnste und gleichzeitig emotio-
nalste Erlebnis sei die Gewissheit, nicht alleine zu sein und
mit jedem gelaufenen Kilometer durch die Sponsorengel-
der Malawi zu helfen.

DANKE AN DIE TOLLEN LAUFER, SPONSOREN,
|:REUNDE UND HELFER Alfred Speer



Viele kennen den Satz ,,Ich bin dann mal weg!‘

Was kann ich selber damit anfangen? Ist das was fiir mich? Eine kleine
Gruppe aus unserer Gemeinde versuchte das Geheimnis im April fir
sich zu erkunden:

,»,Der Jakobsweg ist fiir uns alle eine wunderschéne Zeit des gemein-
schaftlichen Aufmachens aus dem Alltagsleben. Wir genief3en es als
Gruppe zu laufen, zu beten - Stille und Gemeinschaft in Gottes scho-
ner Natur. Wir verweilen in Kirchen, Schléssern, Bildungsstatten und
haben gute Begegnungen mit Menschen. Es macht einfach viel Spafd
und Freude gemeinsam viel zu entdecken. Die Brotzeiten sind immer
ein Genuss und bei manch guter Schwarzwalder-Kirschtorte schlagt
das Herz héher, die Strapazen des Laufens sind sofort vergessen.“

,»Am Jakobsweg mit anderen schatze ich ein besseres Kennenlernen
untereinander, sowie gemeinsame Erlebnisse die verbinden, geist-
lich wie menschlich. Ich lerne die Menschen anders kennen als nur

ghxf%a/rnﬁcﬁqkfll€t7uMWLf2na
SENIORENKREIS

Was heil3t hier eigentlich Senioren, und ab wel-
chem Alter fiihlt man sich angesprochen? Ach,
sehen wir das nicht so eng und nehmen wir ein-
fach das Angebot an: Mal raus aus den eigenen
vier Wanden und zusammen mit mehr oder
weniger bekannten Gesichtern aus unserem
Ort eine entspannte Zeit verbringen.

Geist, Seele und Leib
- es ist fir alle Sinne
etwas dabei. Sei es
das Erraten und Sin-

im Gottesdienst. Beim Wandern alleine kann ich zur Ruhe kommen
mit meinen Gedanken und Problemen, beim Laufen komme ich in ei-
nen guten Gebetsrhythmus. Wenn Probleme hochkommen kann ich
sofort mit Leuten reden oder zusammen beten. Durch wenig Gepdck
merke ich wie wenig Dinge ich eigentlich nur brauche zum Leben.
Entschleunigen - ich bin offen fiir neue Leute und Situationen. Die
Abhdngigkeit vom Wetter, am Ziel das gemeinsame Essen und der
Austausch. Das Erlebnis der eigenen personlichen kérperlichen Gren-
zen. Ein neues Gotteserlebnis in der Erganzung mit den Wanderka-
meraden und im Freuen an dem wie Gott mich geschaffen hat.*

Neugierig? Wann startest Du? Es gibt viele Wege zu Gott, dem Glau-
ben oder zu Gesprachen mit netten oder neuen Leuten.

Der Jakobsweg wartet auch ab Niederhofen. Alfred Speer

Der Jakobswegs startete in Hechingen und ging tiber Burlatingen,
Gammertingen bis zum Ziel in MeRkirch. Tagesstrecke ca.20/25 km.

‘| Herzlichen Gliickwunsch zur

KONFRMATION 2022

BENNET LOW
NAEMI SCHMALZHAF
NINO SOULIER

gen von Liedern oder
die Denkanst6Re,
wie letztes Mal von
Pastoraldiakonin Ute
Kolewe. Im Apriltreffen gingen wir in unserer
Vorstellung, also in Gedanken, Uber eine Friih-
lingswiese unter bliihenden Obstbdumen da-
hin. Ganz wichtig ist natiirlich auch der Genuss
von Kaffee und Kuchen und dazwischen eine
flotte Sitzgymnastik gegen die steifen Gelenke.

Der Austausch untereinander darf auch nicht
fehlen, hat man sich doch oft lange nicht ge-
sehen. Alles in allem soll das Seniorentreffen
eine kleine Auszeit vom Alltag sein und einfach
guttun. Wir hoffen und wiinschen uns, dass es
jetzt wieder regelmaRig stattfinden kann.

Wir laden herzlich alle lber 70-jahrigen dazu
ein, natlrlich mit Partner. Am 7. Juli war der
letzte Seniorennachmittag, der ndchste wird
dann wieder in der Adventszeit Anfang Dezem-
ber stattfinden. Die Termine werden rechtzei-
tig im Amtsblatt bekanntgegeben.

Das Seniorenteam, bestehend aus Gabi Ge-
bert, Bettina Eisele, Gabriele Bissinger und Ute
Bissinger, griifRt herzlich alle Senioren.

Ute Bissinger

|

Jennifer Schukraft

geht fir 1 Jahr als Gesund-
heits- und Kinderkranken-
pflegerin nach UGANDA

Hallo, ich bin Jennifer und bin
aufgewachsen in Niederhofen. Ich
arbeite aktuell als Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegerin auf der
Friihgeborenen-Intensivstation in
der Uniklinik Heidelberg .

Ab Ende Oktober werde ich mit der
Organisation Deutsches Missions-
drzte Team (kurz DMAT) fiir ein Jahr
nach Uganda in die Stadt Rugarama
reisen um dort in einem kleinen
Missionskrankenhaus vorwiegend
auf einer Friih- und Neugeborenen-
station zu arbeiten.

Ich bin sehr gespannt auf die Zeit
und freue ich mich darauf, meinen
Beruf mehr mit meinem Glauben
verbinden zu kénnen, um Menschen
von Jesu Liebe erzdhlen zu diirfen
und seine Hilfe bei der Versorgung
von Patienten zu erfahren.

Herzlichen Dank

fir alle Unterstiitzung
im Gebet und finanziell

meine Adresse:
Jennifer Schukraft, Rugarama Hospital,
P.O. Box 785, Kabale, Uganda

aktuelle Infos erhalten:
Instagram jennifer_in_missionafrica
oder per Newsletter. Anmeldung Uber:
www.dmaet.de/dmaet/schukraft .
Spendenkonto: DHAT
Deutsches Missionsarzte-Team e.V. o
IBAN: DE39 4604 0033 0878 8788 00
Verw.zweck: Einsatz Jennifer Schukraft




Sum

Aus der Evang. Kirchert¢emeinde
Niederhofen sind verstorben:

Gruppen und freise

Mutter-Kind-Kreis (Eltern u. Kinder bis Kindergartenalter)
Mittwoch, 9.45 Uhr im Jugendraum im Kindergarten
Info: Ann-Kathleen Keppler (6904415)
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24.07. Gottesdienst beim Brunnenfest W2

Gertrud Schilling geb. Bender
bestattet am 24. Februar 2022

Karl Autenrieth 25.09. Erntedankfest mi
23.10. TRIO-Gottesdienst

18.09. Mitarbeitergottesdienst Hir Wt DA,

Hirtenbhund

Kinderstunde (ab 3 Jahen bis zum Ende der 1. Klasse)
Mittwoch, 16.30 Uhr im Jugendraum im Kindergarten
Info: Michaela Schmalzhaf (9610820)

MICH LEHRTE

bestattet am 10. Mai 2022 von Phillip Keller

Kinderkirche (ab 3 Jahren bis zum Konfirmandenalter)
Sonntags im Jugendraum, Beginn entspr. Gottesdienst
um 9.30 Uhr oder 10.40 Uhr (Ende nach ca. 1,5 Stunden)

Elfriede Pfahler geb. Schuster
bestattet am 17. Mai 2022

13.11.  Doppelpunkt in Niederhofen Es gibt Biicher, die

Stand 25.05.2022

27.11.  TRIO-Gottesdienst

Oe

Gottesdienst D .

Am 8. Mai konnte endlich mal wieder ein TRIO unter einigerma-
Ben,,normalen“ Bedingungen stattfinden. Prdlat Ralf Albrecht
war zu Gast.

Nicht ahne

meimneg
Gemende
mit Pralat Ralf Albrecht

,»Was macht eigentlich ein Pralat?“ Das brachte Moni Neumeyer
in einem kurzen Vorstellungsinterview von Prdlat Albrecht in Er-
fahrung. Das Musikteam begleitete moderne Lieder, die Gemein-
de durfte endlich wieder uneingeschrankt mitsingen!

Das Kreateam zeigte in seinem Anspiel anschaulich, wie wichtig
die Zusammenarbeit der einzelnen Organe im Kérper ist.

Ging es in den letzten Monaten nicht auch ohne Gemeinde ganz
gut? — Gottesdienste online vom Sofa aus besuchen mit einer Tas-
se Kaffe in der Hand - das hat doch auch was. Oder fehlt doch was
ohne Gemeinde? Pralat Ralf Albrecht erlduterte verschiedene As-
pekte dazu mit einem Text aus dem Brief an die Philipper Kapitel
4: Wertschatzung, zusammen fest stehen (resilienz), Konflikte lie-
bevoll [6sen, zusammen halten — aber vor allem: Nicht ohne Jesus
—an ihm richtet sich alles aus, er ist die Mitte unserer Gemeinde!

Anschlieend gab es noch einen Sténderling auf dem Kirchplatz.

Der Gottesdienst wurde gestreamt, wer neugierig geworden ist,
kann ihn noch anschauen auf www.kirche-niederhofen.de

Simone Schilling

nimmt man immer
wieder in die Hand
und bei jedem
neuen Lesen fallt
einem etwas Neues ins Auge. Dieses
Buch ist eines davon. In diesem Buch
erzahlt der Autor Phillip Keller eine
wahre Geschichte tber sich und seiner
Beziehung zu seinem Hiitehund Lass.

Er baut sich eine Schaffarm auf und
braucht dringend einen Hitehund.
Durch Zufall findet er den Border Col-
lie Lass, ein wildes und misstrauisches
Tier, zu dem er mit viel Geduld, Ver-
standnis und vor allem ganz viel Liebe
eine ganz besondere Beziehung auf-
baut. Die Hiindin hat so manche Lekti-
on zulernen, bis sie Vertrauen zu ihrem
Hirten fasst und letztendlich mit viel
Freude ihre Aufgabe erledigt — nam-
lich Schafe hiiten. Die beiden werden
Freunde fiirs Leben und beide kénnen
sich blind aufeinander verlassen.

Im {bertragenen Sinn zeigt und dieses
Buch, dass der gute Hirte an uns und
mit uns in seinem Sinn arbeitet, um
das zu wecken was in uns steckt. Las-
sen wir uns Uberraschen, wie der gute
Hirte uns voller Liebe durch unser Le-
ben fuhrt und vertrauen darauf, dass
er auch in schweren Zeiten an unserer
Seite steht und uns behiitet — eben wie
ein Hitehund seine Schafe.

Silke Maletzki

Info: Kathrin Decker (67952)

Madchen-Jungschar (2. Klasse bis Konfirmandenalter)
Freitag, 17.30 Uhr im Jugendraum im Kindergarten
Info: Tabea Jost (01575 4428923)

Buben-Jungschar (2. Klasse bis Konfirmandenalter)
Montag, 17.45 Uhr im Jugendraum im Kindergarten
Info: Benjamin Decker (67952)

Jugendkreis (Jugendliche ab dem Konfirmandenalter)
Freitag, 20.00 Uhr im Jugendraum im Kindergarten
Info: Natalie Miller (8153170)

Jugendbund (Jugendliche und Junge Erwachsene)
Mittwoch, 19.30 Uhr im Jugendraum im Kindergarten
Info: Hannah Spriegel (0177/4340450)

Hauskreise (alle, die sich im kleinen Rahmen treffen wollen)
Mo., 20 Uhr, wichentl., Info: Kornelius Léw (932917)

Mo., 20 Uhr, 14-tagig, Info: Hartmut Gebert (932937)

Mo., 20 Uhr, 14-tagig, Info: Verena Tsegay (0157/55239869)
Di., 20 Uhr, 14-tagig, Info: Hartmut Eisele (67584)

Di., 20 Uhr, 14-tagig, Info: Klaus Schmalzhaf (9610820)

Friedensgebet
Donnerstag, 18.30 Uhr in der Kirche
Info: Andrea und Klaus Jost (811004)

Bibelstunde (Liebenzeller und Altpietistische Gemeinschaft)
Freitag, 20.00 Uhr, Gemeindesaal
Info: Jochen WeiRert (6903285)

Frauengesprichskreis
jeden 3. Mittwoch, 9.00 Uhr
Info: Christa Burk (67138)

GiroCODE

Evang. Kirchengemeinde
Niederhofen

Chorgemeinschaft 1860
Probe nach Absprache E E
(siehe Amtsblatt Schwaigern) EF o
Info: Magda Bach (67258) 'E
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Von Donnerstag, 3.11. bis Samstag, 5.11.2022 finden wieder
Kinderbibeltage in Stetten statt. Alle Kinder der 1. - 7. Klasse
aus Stetten und Niederhofen sind eingeladen! Den Abschluss
bildet der KiBiTa-Gottesdienst am Sonntag, 06.11.22.

Alee gail... weil Gt e« Ti?

Bei unseren diesjahrigen Kinderbibeltagen geht es um Gottes Schépfung,
aber auch um sein Wirken in dieser Welt durch Jesus!

Von 14:30 bis 17:30 wird es wieder ein geniales Programm geben, das von vielen
Mitarbeitenden aus Stetten und Niederhofen vorbereitet wird: Bibeltheater, singen
mit der KiBiTa-Band, Kleingruppen, Dorfspiel, kreative und sportliche Angebote und
natiirlich eine leckere Verpflegung!

Wer gerne mitarbeiten mdchte, kann sich den Termin fiir den Infoabend am
Dienstag, den 26. Juli um 19:30 Uhr im Gemeindehaus in Stetten vormerken.

Man kann sich in den verschiedenen oben genannten Bereichen einbringen, au-
Rerdem bendtigen wir dringend Mitarbeitende fiir die Technik oder als Fotograf/
Fotografin. Auch Personen, die nur punktuell mithelfen kénnen oder wollen, sind

herzlich willkommen. W %W%IM Mﬁ/ﬁ ﬁ&,é[ W&%/,

ERSTE HILFE KLIRS
JUGENDAREEIT

Am 18. Juni konnten die Mitarbeiter der
Jugendgruppen in einem Erste-Hilfe-Kurs /
vom Roten Kreuz ihre Kenntnisse auf-
frischen oder neu lernen, was im Fall

des Falles zu tun ist.

Samstagmorgens um 8 Uhr gings
los. Daniela Kretschmer vom Roten
Kreuz spielte mit uns verschiedene
Falle durch, speziell auch mit
Kindern. Was machen, wenn

- ein Kind auf der StraflRe hinfallt

— es sich verletzt hat

— gestochen wurde

— ihm schwindlich oder schlecht wird...
viele mogliche Falle wurden Gberlegt und
durchgespielt. Dann ging es praktisch ans
Verbinden - Druckverband, Bauch, Finger,
Kopf - es sah aus, wie im Lazarett — zum
Gliick nur zum Uben.

Nach einer Mittagspause mit
leckerer Pizza ging es dann an die
Sofortmafinahmen — Herzdruck-
massage, Beatmung und sogar
die Anwendung des Defibrillators
wurde an Puppen gelibt.

Es war ein sehr interessanter,
lehrreicher und auch spafliger Tag.
Trotzdem hoffen wir natir-
lich, dass wir unser
neu oder wieder
erlerntes Wissen
moglichst nicht
anwenden miis-
sen!

Simone Schilling






